
Quítate los objetos 
de las manos y muñecas.

Mójate las manos 
con suficiente agua.

Enjuaga tus manos 
con abundante agua

 (de preferencia a chorro).

Frota tus manos con jabón 
mínimo 20 segundos.

Seca tus manos con 
papel toalla o una

 toalla limpia.

Cierra el caño con el 
papel o toalla que

 acabas de usar.

Elimina el papel o extiende la 
toalla para ventilarla.

CORONAVIRUS
PROTÉGETE DEL

Pasos para un correcto lavado de manos

Así previenes el COVID -19, enfermedades respiratorias, diarreicas y otras.
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